
Программа электронного обучения с 09.11 – 22.11.2020 года 

Название кружка: Танцевальная аэробика 

Педагог: Шадобо Виктория Алексеевна 

Класс 5-11 

Дата  Тема  Ресурсы для 

изучения  

Задание  Форма 

контроля  

Обратная связь  

12.11 Тренировка 

ног 

Мобильное 

приложение 

BS365 

Выполни

ть все 

упражнен

ия 

Фото или 

видео отчет 

Электронная почта  
vshadobo@yandex.ru 

13.11 Тренировка 

рук 

Мобильное 

приложение 

BS365 

Выполни

ть все 

упражнен

ия 

Фото или 

видео отчет 

Электронная почта  
vshadobo@yandex.ru 

19.11 Трениковка 

плеч 

Мобильное 

приложение 

BS365 

Выполни

ть все 

упражнен

ия 

Фото или 

видео отчет 

Электронная почта  
vshadobo@yandex.ru 

20.11 Тренировка 

спины 

Мобильное 

приложение 

BS365 

Выполни

ть все 

упражнен

ия 

Фото или 

видео отчет 

Электронная почта  
vshadobo@yandex.ru 
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